Lazer

Da libertacao do tempo
a conquista das praticas



(Pdgina deixada propositadamente em branco)



IMPRENSA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA
CONMBRA UNIVERSITY PRESS



(Pdgina deixada propositadamente em branco)



Norberto Pinto dos Santos
Antonio Gama
Coordenacao

Lazer

Da libertacao do tempo
a conquista das praticas

e COIMBRA 2008



(Pdgina deixada propositadamente em branco)



Lazer

Da libertacao do tempo
a conquista das praticas



COORDENACAO EDITORIAL
Imprensa da Universidade de Coimbra
Email: imprensauc@ci.uc.pt
URL: http://www.uc.pt/imprensa_uc

CONCEPGCAO GRAFICA
Anténio Barros

PRE-IMPRESSAO

Paulo Oliveira
[PMP]

EXECUGCAO GRAFICA
SerSilito * Maia

ISBN
978-989-8074-56-0

DEPOSITO LEGAL
286421/08

OBRA PUBLICADA COM A COLABORACAO DE:

FCT Fundagido para a Ciéncia e a Tecnologia
MINISTERIO DA CIENCIA, TECNOLOGIA E ENSINO SUPERIOR Portugal

Programa Operacional Ciéncia, Tecnologia,
Inovagio do Quadro Comunitdrio de Apoio III

1| ﬁ CENTRO DE ESTUDOS GEOGRAFICOS

© DEZEMBRO 2008, IMPRENSA DA UNIVERSIDADE DE COIMBRA



Anténio Gama
Centro de Estudos Sociais
Universidade de Coimbra

FUNDAMENTOS PARA UMA GEOGRAFIA DO TEMPO LIVRE*

Ce que nous savons de I'espace, nous le tenons des sciences pures. Nous
le tenons aussi des mythes.

Ce que nous savons de I'espace, nous le tenons peut-étre du langage, du
plus pure et du plus raffiné au plus dense et au plus compact.

Ce que nous savons du temps, nous le tenons du corps et des choses en
elles-mémes; de la naissance et de la mort, de semailles et des moissons, du
travail, du vieillissement, de la fatigue et de I'usure, de la consommation
et des ordures, des astres qui passent au dessus de nous.

Ce que nous savon du temps, nous le tenons de nos pratiques et de nos
sciences appliquées.

Michel Serres
‘Espace et Temps’ in Sur l'aménagement du temps, p. 13.

1. Tempo social e tempo livre

“A nogao de tempo estd inscrita em todas as sociedades humanas, no continuum
da histéria colectiva e da experiéncia vivida” (Bailly & Béguin, 1982: 71).

Compreender a sociedade é também compreender como a imbricacio do tempo
e da duracio geram as configuragdes espaciais, ou melhor, as combinagées espago-
temporais. A atengdo ao modo como se usa o tempo nas sociedades contemporineas
tem uma grande importincia e actualidade.

Cada vez mais escassos hoje, encontram-se ligados aos problemas das sociedades
industrial e pds-industrial. O consumo do tempo (e do espago) que a organizagio da
sociedade industrial gerou, transformando-o de modo irreversivel, emerge nas discussoes
sobre a sociedade contemporanea. Foram os teéricos da sociedade pds-industrial que
puseram na ribalta da discussdo o tema do tempo e a problemdtica dos 4cios, estes

*Texto ndo publicado, utilizado como texto de apoio para alunos de Geografia e Turismo, Lazer e
Patriménio. Ultima versio em 1992.
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como atributos caracterizadores destas sociedades (Touraine, 1969). Sociedade pés-
industrial, sociedade de consumo, sociedade tecnocrdtica, algumas das designacoes
que sdo atribuidas as sociedades industriais avangadas.

O tempo livre ¢ o dcio teriam, nestas sociedades de um tipo novo, um lugar
fundamental que as diferenciaria das sociedades industriais do século XIX. Nestas, o
tempo, o tempo livre e o trabalho teriam um significado diferente e menos auténomo
do que aquele que as descobertas técnicas permitiram vir a gerar-se.

A organizagio socioecondmica nossa contemporanea, com as suas manifestagoes no
comportamento dos individuos e dos grupos sociais, tanto nas formas de enquadramento
juridico, como na vida quotidiana, suscita, cada vez, questionar mais a problemdtica
do tempo. O interesse recente de vdrias disciplinas ¢ disso um exemplo eloquente. O
tempo, sequéncia de instantes, quantificdveis, de percep¢io diferenciada, longo ou
curto, aprazivel ou angustioso, célere ou parado, inscreve-se na duragio e, como o
espaco, mede-se em distincia. O tempo é geralmente referenciado em duas acepgoes:
o tempo ciclico e o tempo evolutivo. “A linguagem quotidiana como a linguagem
cientifica faz uma distin¢io entre duas nogdes de tempo: um tempo criador, da génese,
da evolugao e um tempo repetitivo, ciclico e vazio, da morte” (Rosnay, 1981: 53).
Um refere-se 4 vida e  sua evolucio, o outro aos ritmos, aos ciclos, diurno, semanal,
mensal, anual.

Medido, cronometrado, ritmado, constantemente controlado, impoée-se hoje,
no quotidiano das sociedades ditas modernas, de uma forma mais globalizante que
nunca. Escasso, avaliado como recurso, é rigorosamente contabilizado em todas as
instincias. A sua importancia reflecte-se no relevo que lhe atribuem tanto cientistas
como fildsofos, dirigentes das institui¢cdes sociais ou 0 homem comum. Do tempo de
trabalho ao tempo livre, a sua avaliagdo estd inserida no nosso quotidiano.

Ao tempo associa-se uma outra nogao: a de espaco. Mas elas sdo interligadas pois
“o espago ¢ temporal na sua prépria natureza” (Alexander, 1920). Tempo e espaco,
nogbes imprecisas e de contornos vagos nas fronteiras dos seus usos, surgem a todo
o momento em diversas linguagens, tornando-se, por isso, dificil caracterizd-las. Sao,
contudo, necessdrias e, mesmo, imprescindiveis. Temas centrais das ciéncias humanas,
tempo e espago sio também, e dai as dificuldades, termos da linguagem comum. Termos
que se referem tanto ao real como ao imagindrio colectivo das sociedades, definem-
se como dimensio, onde se movem os actores como num cendrio em permanente
renovacio, configurando papéis e relagdes cuja complexidade se traduz nas morfologias,
nos elementos simbélicos e na arquitectura social.

Referir-nos-emos no ambito deste estudo essencialmente ao tempo livre e as
actividades e atitudes a ele ligadas. Como o tempo livre se define por oposi¢ao a um
tempo nao livre, a um tempo obrigado — o tempo de trabalho —, a sua inser¢ao nas
relagdes sociais, isto é no conjunto da sociedade, ¢ pois fundamental. A tarefa de estudar
o tempo livre e os écios é uma tarefa que terd de ter sempre presente, implicita ou
explicitamente, as suas relagées com o tempo e as formas de trabalho. Assim, falar de
um tempo livre s6 toma sentido se pesquisarmos também o tempo a que se contrapde
e o modo como com ele se relaciona.

Ao falar de tempo livre é necessdrio destacar em primeiro lugar o facto de o
uso do tempo ser, antes de mais, um problema social. Esse uso desenvolve-se em
determinados contextos sociais e assume, por isso, configuracoes diversificadas e
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desiguais, tanto formais como de significado. Dai o interesse pela relagio tempo de
trabalho/tempo livre, porque ligados 4 esfera das relagdes producio/reprodugio. Se o
trabalho tem como finalidade essencial produzir, isto ¢, realizar bens que permitam a
satisfacdo das condicoes bdsicas para a sobrevivéncia das sociedades, forgoso serd dizer
que as necessidades humanas nio se confinam as consideradas vitais. O dominio da
reprodugio social, isto ¢, das actividades e préticas que permitem a manutengio das
relagdes sociais, a produgao de formas culturais e a sua transmissio e transformacio,
com incidéncias individuais e sociais, preencheu e preenche um vasto campo em todas
as sociedades e, de forma particular, nas sociedades contemporaneas.

Dentre outros usos do tempo, uma grande frac¢do deste aspecto da reproducio
social é ocupada pelos 6cios, os quais estdo ligados principalmente ao tempo livre.
Mas a nogio de tempo livre nao ¢ de todo isenta de ambiguidades visto que deve ser
relacionada com o tempo de trabalho.

A relagao tempo de trabalho/tempo livre nio é sé6 um problema de contabilidade
de tempos, mas uma relacio com o trabalho e as formas de apropriac¢io de mais-
valia. A reducio de tempo de trabalho, objectivo central das lutas sociais durante
largos periodos, nio significa muitas vezes uma diminuigao real, pois é quase sempre
acompanhada de uma intensificagao do trabalho, pelo que as taxas de exploragao
podem ser mantidas. A explora¢io do trabalho e a concessao de tempo livre estdo em
relagdo com o sobretrabalho e com a esfera do consumo, j4 que a um maior tempo
livre corresponde um maior consumo (Pizzorno, 1959).

A organizagio do trabalho industrial e a sua evolucio conduziram a uma valorizagao
dos tempos livres e do écio, diferenciando-se e opondo-se mesmo as formas como
sao tomados nas sociedades tradicionais. Se bem que possamos ver em muitas das
transformagdes ocorridas a perpetuagio de mitos antigos, o modo como actualmente
sdo praticados, o seu significado social e a sua massificagio levam-nos a perspectivd-
los em oposicao aos das sociedades tradicionais: “Hesita-se, com efeito, em comparar
os dcios de massa da civilizagao industrial e urbana e o folclore e a vida cultural de
civilizagoes rurais e das sociedades fracamente industrializadas. Nestes dois tltimos casos,
o contetdo das actividades fora do trabalho pode ser refigado 4 vida profissional e social”
(Touraine, 1959: 262). Um outro socidlogo e filésofo da sociedade contemporinea,
H. Lefebvre considera por seu turno, que “a grande mudanga de hoje nio seria tanto
a passagem da raridade 4 abundincia como a passagem do trabalho ao 6cio” (Lefebvre,
1969: 103). A importincia cada vez maior na sociedade pds-industrial ou sociedade
de consumo ¢ repetidamente assinalada: “Entram nas necessidades e modificagoes
as necessidades pré-existentes. As fadigas da vida moderna tornam indispensdveis o
divertimento, a distrac¢ao, o descanso” (Lefebvre, 1969: 103).

A ambiguidade de que se reveste a nogao de tempo livre leva-nos, portanto, a
que a questionemos ¢ a relacionemos com a de trabalho e de cio. A imprecisiao do
significado destas nogdes torna esta problemdtica objecto de controvérsias (Lanfant,
1972; Dumazedier, 1975). E a dificuldade de as definir ¢ ainda maior nos tempos
recentes, resultante da actual crise econdémica, pelos problemas de desemprego,
subemprego, trabalho informal, e das alteracées nas formas de divisao do trabalho
e do uso do tempo. “A aboligao do trabalho, ou, pelo menos, a redugio massiva da
sua duracdo” (Sue, 1982: 21) significavam a meta da sociedade pés-industrial, o seu
sonho e a sua ilusdo. A diminui¢io do tempo de trabalho conduziu 4 alteragao tanto
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do valor de uso do tempo e & modificacio das necessidades como ao aparecimento de
novas figuras da sua frui¢ido a margem das formas estabelecidas.

Os 6cios estdo ligados ao dominio da cultura, nas suas implicagdes com a vida
quotidiana, das sociedades antigas as sociedades actuais, e nas manifestagées que, de uma
forma ou de outra, exprimem um imagindrio colectivo das sociedades, valores culturais
acumulados durante longo tempo. Por esta relagio com o dominio da cultura, resulta a
muita aten¢io que a estes fendmenos ¢ dedicada pela bibliografia antropolégica. Contudo,
em muitos dos estudos produzidos por este campo disciplinar, por que se referem as
sociedades ditas primitivas, os conceitos que procuram traduzir as suas realidades
nio sio adequados as das sociedades urbanas e industriais nossas contemporéneas.
O universo das relagoes entre o trabalho e o nio trabalho ¢ distinto das sociedades
ditas modernas, tanto na sua atribuicdo social como nos ritmos da sua reparti¢io e nao
hd, em grande nimero dos casos, lugar a uma distingao marcada entre o trabalho e
o 6cio produzidos pela sua organizacio social. A reproducio social confunde-se, nas
sociedades ditas primitivas e nas sociedades rurais, com a producio, assumindo diversas
formas significantes, como rituais, festas, etc., enquadradas no elemento principal da
estrutura social, a familia extensa. Conjugam-se o sagrado e o profano em torno do
nicleo familiar e sempre dentro do espago de sociabilidade que é a comunidade aldea.
O lugar do trabalho ¢ o lugar do écio e os tempos sucedem-se ciclicamente.

Mas sao os fenémenos nossos contemporineos, nas sociedades onde a organizagio
social e econémica foi profundamente marcada pelas estruturas urbanas e de producio
industrial, a que a organiza¢io socioeconémica capitalista deu expressio, que nos
interessam. Por isso lhes notaremos um interesse dominante e por consequéncia daremos
uma maior atengio as disciplinas que os estudaram, a sociologia do trabalho e a sociologia
do écio, sem, contudo, esquecer muitas manifestagdes que, com significados j4 distintos
dos seus tipos iniciais, tomam ainda configuracées antigas, correlativas de outras
relacoes sociais que nio as de hoje, como formas de comportamento, cuja estruturagio
se fez & margem ou com grande autonomia dos da unidimensionalidade da sociedade
p6s-industrial. No mesmo sentido, a nossa aten¢io centrou-se predominantemente
na bibliografia que versa os aspectos contemporineos do problema.

Tempo livre, 6cio e trabalho siao aqui concebidos como produtos da sociedade
moderna, em que a urbanizacio e a industrializagio configuram os actuais modos
de vida e relagoes sociais. A ideologia do trabalho sucede a ideologia do écio, sob os
signos da racionalidade, da produtividade e do consumismo.

2. Tempo livre, écio e sociedade

Importa clarificar as no¢oes de dcio e tempo livre. A dificuldade da sua diferenciagao
resulta das vdrias formas significantes com que se traduzem nas diversas linguas, na
maneira como sio equacionadas pelos investigadores do tema e finalmente no modo
como se inscrevem nas arquitecturas das diversas sociedades. Estes trés tipos de
abordagens permitem clarificar melhor o significado daquelas nogées. Por exemplo, no
plano linguistico, se a tempo livre e dcio correspondem palavras diferentes nas linguas
latinas e germénicas, j4 0 mesmo nio sucede nas eslavas em que sio expressas por uma
tnica (Lanfant, 1972: 40). Mas, como dissemos, a sua identifica¢io ou diferenciagao
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resulta também de atitudes a que nio sio estranhos posicionamentos em que o esfor¢o
de cientificidade ou os preconceitos ideoldgicos sio mais ou menos valorizados. Estas
diferentes atitudes tém, pois, raizes no modo como sio subjectivados os estudos.

Neste sentido, a investigagao empirica desdobrou-se em funcio das bases tedricas
nas quais se baseavam os estudiosos, vindo a formar-se duas vias principais:

1. Uma anilise do 4cio subordinada a do tempo livre, 4 sua produgio, evolu¢io
e conteudo.

2. Uma outra subordinada 4 do trabalho, autonomizando a problemdtica do écio
e dando uma maior énfase aos aspectos do consumo (Lanfant, 1972; Thrift, 1980).

Os paises da Europa de Leste, onde formas de transi¢io para o Socialismo foram
desencadeadas e especialmente a U.R.S.S., pais pioneiro nestes estudos, enveredaram
pela primeira das vias de estudo referidas. A ligagdo do tempo livre com a produgiao
¢ salientada neste caso.

A segunda tendéncia emergiu do Ambito da sociologia do trabalho em diversos
paises do bloco capitalista. A sua separagio como campo de estudo auténomo deu-se
por volta de 1950. A Franca e os Estados Unidos foram os paises onde se realizou
maior nimero de trabalhos e onde estes alcancaram maior expressio tedrica.

A par destas investigacdes, dominantemente empiricas, surgiram, em diversos
centros de pesquisa da problemdtica da cultura e da sociedade, pesquisas e ensaios de
indole diversa, alguns de critica radical, em que o 6cio e o tempo livre eram abordados.
Voltaremos adiante a este assunto de modo a clarificd-lo melhor.

Qualquer que seja a corrente, com maior ou menor énfase neste ou naquele aspecto,
a problemdtica dos tempos livres estd sempre ligada & do dcio, tomando estes conceitos
maior ou menor identificag¢do de significado. Por isso, procuraremos equacionar os
termos de uma delimitagao/identificagao dessas duas nocoes.

Por um lado, como referimos, os contextos linguisticos podem estar na base da
sua identificacdo, como ¢ ilustrado pelas linguas eslavas para o primeiro caso ou nas
germanicas e latinas para o segundo. Por outro lado, vdrios autores distinguem-as
introduzindo diferenciagbes secunddrias. Estas diferencia¢oes fundam-se em subtilezas
de linguagem, de modo a sustentar suposi¢oes que vdo desde a concepgio de nio
identificagdo de tempo livre com 6cio, defendida por Dumazedier que considera o
6cio como tempo libertado em relagdo ao trabalho produtivo (Dumazedier, 1960;
Lanfant, 1972), a sua identificagao total por Lefebvre (1970).

Enquanto o primeiro diferencia tempo livre de tempo libertado, sendo o écio
as actividades e os comportamentos a que um individuo se dedica depois de se ter
libertado das suas obrigagées profissionais, familiares e sociais (Dumazedier, 1959 e
1960), Lefebvre introduz uma divisdo tripla do tempo: tempo obrigado (o do trabalho
profissional), tempo livre (o dos écios) e tempo constrangedor (o das exigéncias diversas
fora do trabalho) (Lefébvre, 1970).

Outros autores, procurando uma diferenciagio mais clara, consideram o 6cio como
o conjunto de actividades institucionalizadas ou em vias de institucionalizacio que se
instauram no tempo livre, “sendo este delimitado a partir do tempo de trabalho, isto
¢, definido como valor econémico determinado pelo estado das forgas produtivas e
pelos modos de distribui¢io do produto social” (Lanfant, 1972: 22).

Dado que, por um lado, se fala de uma prética social, o écio, e, por outro, de
uma duracio, o tempo livre, as dificuldades de identificagio permanecem. E “¢ por
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extensio do sentido literal que a palavra 6cio, que originariamente exprime uma
qualidade subjectiva, tende a tomar um sentido objectivo, e designa tanto o tempo
como um quadro de vida, um tempo vazio, o tempo livre ou as préprias actividades
que o preenchem” (Lanfant, 1972: 23).

A anilise das nogoes de 6cio e tempo livre existentes em diferentes sociedades
permite, também, clarificar melhor os seus significados. Por isso consideraremos,
em seguida, alguns aspectos dessa relagio. J4 que o tempo livre ¢, em primeiro lugar,
definido em oposicio ao tempo de trabalho, ndo sendo um conceito auténomo mas um
conceito de diferenca, a sua relagdo com a sociedade assume um aspecto importante
para a clarificac¢ido dos conceitos.

“Numa primeira reflexdo é-se tentado a dizer que o 6cio ¢ o tempo livre existiram
sempre em todos os tempos e em todas as idades” (Sue, 1981: 10). Afirmagdo que a uma
primeira anilise poderd transparecer como uma verdade evidente, pois que na vida dos
homens ao tempo de trabalho se juntava um tempo de nio trabalho, isto ¢, o esfor¢o
complementava-se com o descanso. Contudo, esta verdade evidente nao passa de uma
ideia falsa, de um preconceito etnocéntrico, porque nio toma em conta que o modo como
se concebem e praticam o trabalho e o nio trabalho se modifica com os tempos.

Também a sua relagio social, a sua inscri¢io na divisio social do trabalho, se alterou
profundamente. De um privilégio exclusivo de classe a atributo diferenciador de classe
com natureza ¢ extensdo diversas, assume situacoes variadas ao longo dos tempos e de
sociedade para sociedade. As formas e conexdes distintas que tomaram nas diferentes
sociedades e épocas expressam-se nos valores que o trabalho e o écio tomaram, na sua
consideragio negativa ou positiva.

Hoje, na nossa sociedade, a importincia do écio é muito grande, tomando ao
tempo de trabalho uma por¢io cada vez maior. As lutas operdrias, especialmente a
partir do século XIX, alcan¢aram importantes redugées no tempo de trabalho e no
reconhecimento do direito ao écio pelas classes trabalhadoras. Esse facto conduziu a que
alguns autores tivessem caracterizado a sociedade contemporinea como conducente a
uma civilizagio dos 6cios (Dumazedier, 1962; Fouréstié, 1965; Touraine, 1962). Posicao
hoje discutivel, jé que a consideragio de que a civilizagio industrial produziria uma
outra em que o tempo livre tomaria propor¢ées inéditas até & anulagio do tempo de
trabalho, como sonhavam os tedricos da sociedade da abundincia, sofre contestacao.
Outros autores consideram, ao invés, que nalgumas sociedades antigas o tempo livre
teria sido mesmo muito superior ao que dispomos actualmente, embora com expressoes
e qualidades diferentes.

Nas sociedades da Antiguidade Cldssica, o décio era atributo especifico de classe,
verificando-se uma separagio social na relagio trabalho/écio. Ocio, em grego, traduz-se
por scholé, que significa ao mesmo tempo dcio e instrugdo. A estes opunha-se a-scholé,
definindo trabalho, estado de servidio. “O écio tal como era compreendido pelos
gregos implicava pertencer a uma determinada casta e gozar do estado de ociosidade”
(Sue, 1980: 11).

Também na civilizagao romana a dualidade trabalho/4cio era idéntica na sua relagao
social. No latim, a otium (6cio) opunha-se negotium (privagio do écio, trabalho).

A prioridade dada ao 6cio sobre o trabalho na filosofia cldssica mostra bem esta
relagio social. Em ambos os casos, o trabalho ¢ definido por um prefixo de negacio,
0 que expressa 0 modo negativo como era visto socialmente.
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Nas sociedades pré-industriais, de organizacio feudal, no mundo mugulmano e
noutrem do oriente, encontra-se a mesma clivagem entre uma classe ociosa, que gasta o
seu tempo no 6cio, e a grande massa de servos dedicados ao trabalho. A relagio tempo
de trabalho/tempo de nio trabalho era, na sociedade medieval, regulada pela Igreja, por
um lado, e pelos ritmos climdticos, pelo outro. Era um tempo ciclico, repetitivo, um
tempo livre constrangedor, porque a inactividade era imposta e nao escolhida. Marcado
por rituais em que o peso da religido era dominante, a sua ritualizagao submetia-os a
normas que exclufam o livre arbitrio dos que nele participavam (Sue, 1980).

A decomposigio da ordem social feudal e a estruturagio da sociedade capitalista
traz modificagées tanto nas formas de divisio do trabalho como na ordem juridica
das relacoes sociais. Por um lado, na sequéncia da importincia que o econémico toma
com o desenvolvimento do comércio e da producio de bens, o trabalho ¢ valorizado
socialmente. Comecam a despontar as primeiras manifestacoes da ideologia do trabalho,
que se afirma com a revolucio industrial e com os pensadores do século XIX. Por seu
turno, sio tomadas perante o 6cio, durante um largo perfodo, em especial no século
de oitocentos, atitudes no sentido da sua desvalorizagiao em face do trabalho.

O desenvolvimento do capitalismo industrial e as lutas sociais que 0 acompanharam
vieram trazer uma revalorizagio do écio, especialmente da passagem do século XIX
para o século XX até aos anos (19)30. Este crescendo de importincia do 6cio, fruto
das lutas sociais e politicas que levaram 4 modificagio de atitudes perante a relagio
4cio/trabalho, apresenta-se a partir desta altura com uma nova configuracio social,
traduzida pelo acesso a ele por parte das classes trabalhadoras. Este facto regista uma
diferente forma no uso do écio na estrutura da sociedade, jd que a ele tém acesso todas
as classes sociais. O seu desenvolvimento e a democratizagio acarreta consigo o sonho
da igualdade social pelo acesso ao 6cio. Mas a igualdade perante os dcios estd longe
de ser alcancada, j4 que continuam a ser atributo das classes privilegiadas. A natureza
quantitativa e elitista de determinados dcios, pela exigéncia cultural ou pelo custo do
seu acesso, provocam uma clara segregacio social. No entanto, o tempo livre tem uma
configuracio diferente da das sociedades antigas, tanto pelas formas de relagdo social como
pelas de relagao espacial. A segregacio faz-se também pela relagio tempo-espaco, pelo
diferente poder de alcance espacial que diferenciam as classes sociais. Estas diferencas
manifestam-se tanto em escalas locais como planetdrias.

As relacoes do tempo livre e do écio com a esfera do econémico sdo importantes,
como o sio também com o dominio do ideoldgico e do politico. Estas nogoes manifestam
implicag6es culturais, de afirmacio de liberdade, de criatividade, de estruturacio social
no dominio da reproducio social, pelo que sdo necessariamente ligadas 4 ideologia.
O valor do écio e do trabalho sio determinados pelas ideologias dominantes, assim
como as institui¢ées politicas e ideolégicas determinam as suas prdticas. Em suma, o
tempo e o espago do trabalho e do écio sdo segregados pelo poder.

A transformacio das atitudes sociais perante o écio e o trabalho acompanharam as
mudangas da sociedade nos tltimos dois séculos. Assim, também as transformagoes
operadas desde os finais do século XVIII levaram ao desenvolvimento das Ciéncias
Sociais, constituindo o trabalho e o 4cio objecto de preocupagio de politicos, criticos
sociais e cientistas. As fases do seu estudo evidenciam diversos contextos sociais
e cientificos. Por isso, iremos referir-nos seguidamente ao desenvolvimento das
investigacoes sobre o tempo livre e o dcio.
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3. Os estudos do tempo livre e do dcio

O estudo do percurso teérico da abordagem do écio e dos tempos livres torna-se
importante para a sua compreensio e defini¢io dos contornos que assumem as tomadas
de posigao dos vérios estudiosos do tema.

A problemitica do tempo e da sua medi¢io, embora antiga, s se torna pertinente
para o Ambito do nosso estudo a partir do século XIX, com a generalizagao das
lutas operdrias em prol da redugao do tempo de trabalho e pela importincia que o
trabalho assumiu na sociedade industrial. O refor¢o da ideologia do trabalho com o
advento da organizagao social capitalista e o lugar que aquela tomou na fase industrial
enriquecem-no de uma carga moral. Empresdrios e criticos sociais louvam as virtudes do
trabalho. O estatuto social das classes industriosas toma um outro valor na sociedade.
Em contrapartida, o décio é objecto de condenacio pelo seu carcter nio produtivo,
pela sua ineficdcia social. Smith e Saint-Simon contam-se, entre tantos autores da
primeira metade do século XIX, como apologistas do trabalho. A sociedade do século
XIX ¢é vista como uma sociedade de produgio, onde o 4cio ¢ reprovado. Disso é
paradigmdtica a Pardbola de Saint-Simon, que condena a nobreza ociosa e afirma a
sua inutilidade social em confronto com as virtudes do trabalho das classes laboriosas
e da burguesia, cujo desaparecimento seria catastréfico para a nagdo, ao contrdrio
do que aconteceria se tal ocorresse com a nobreza. Esta moral do trabalho, associada
ao puritanismo, enraizou-se fortemente nas ideologias e na acgao politica. O écio é
proscrito em nome do racionalismo econémico da sociedade capitalista nascente. “A
ociosidade é um crime contra a sociedade e contra todos os que a comp6em, a comegar
pelos operdrios”(Sue, 1980: 13).

A partir dos meados do século XIX, o tema do trabalho e do tempo do nao trabalho,
isto ¢, do tempo livre que o trabalho coercivo deixava, comega a surgir na ordem do
dia, de um lado, nas intervencoes politicas e nas lutas sociais pela reducio da jornada
de trabalho, pelo outro, nos escritos dos estudiosos da sociedade.

A redugio do dia de trabalho que as classes populares conquistaram durante as lutas
sociais da Revolugao de 1848, sobretudo na Franga e na Alemanha, a qual foi, alids, logo
suprimida com o triunfo da contra-revolugio que se lhes seguiu, traduz-se num dos marcos
importantes das lutas pelo tempo livre. Estas lutas eram, entio, ainda dominantemente
caracterizadas pelo aumento do tempo de nio trabalho, isto ¢, pela redu¢io do tempo
semanal de trabalho, pela conquista de um tempo de descanso maior.

Pela mesma época, meados do século XIX, os estudos de Marx sobre o valor-
trabalho retomavam, de forma critica, o tema dos economistas cldssicos. Ainda aqui
a importincia central ¢ dada ao trabalho, como em Smith e Ricardo, considerando
que o homem deve ocupar uma parte do tempo didrio a repousar e a assegurar a sua
manutengio, ou seja, a reconstituir a sua forca de trabalho. Estes estudos denotam
j4 uma preocupacio pela realizagio do homem, pela sua libertagio na avaliagio da
relagdo entre trabalho e nio trabalho, trabalho manual e trabalho intelectual. Com
os temas da alienagdo, do trabalho alienante e da realizagio do homem total, os seus
primeiros escritos abrem caminho 4 problematizacio do tempo livre e do tempo de
trabalho e i critica do trabalho na sociedade capitalista.

Esta via é desenvolvida por Paul Lafargue, genro de Marx, em O Direito & Preguica
(Lafargue, 1884). Nesta obra célebre, o autor defende o direito ao dcio para as classes
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trabalhadoras, jé que a criagio, a poesia e as artes eram apandgio das classes do écio.
Para Lafargue, o 6cio devia deixar de ser uma categoria burguesa reservada a nova
classe que destronou a nobreza. Esta preocupagio em mostrar a relagio entre o 4cio e
as classes sociais foi objecto de atengdo, na mesma época, por outros autores. £ a um
investigador do final do século, ao americano de ascendéncia norueguesa Veblen, que
geralmente se atribui a primeira obra declaradamente tedrica sobre o écio: The theory of
leisure class, publicada em 1899. A esta obra liga-se toda uma corrente de pensamento
e de investigacio de diversos autores da segunda metade do século passado. As grandes
teorias do seu tempo, a teoria dos instintos e a teoria darwinista da histéria, formam,
em conjunto, a filosofia pessoal de Veblen (Aron, 1970: XXVII).

A Teoria da Classe do Ocio, na qual a sociologia do 4cio descobre uma das suas
referéncias capitais, ¢ uma critica violenta a sociedade do lucro e do regime capitalista.
Nela, nio sé trata a questdo do 6cio, no fim do século XIX na América, como procura
as suas raizes noutros tempos e traca a sua evolu¢io, dentro de uma preocupagio
marcadamente evolucionista. Como diz o préprio autor, “propomo-nos examinar
aqui o lugar e o valor da classe do écio, tomada como factor econémico da vida
moderna”, “procurar qual a origem desta institui¢do e por que caminhos se tornou
no que ¢ presentemente” (Veblen, 1970: 1). O écio é tomado como um simbolo de
classe, nao designa um estado de repouso ou de preguica, ¢ antes de mais um consumo
improdutivo do tempo (Veblen, 1970; Lanfant, 1972), isto ¢, um tempo sem valor
econémico em relagdo ao trabalho produtivo. Neste aspecto, Veblen adopta as ideias
fundamentais do pensamento social do século XIX, para quem o 4cio e progresso
social num determinado estddio de desenvolvimento sdo antagdnicos. A estreita relagio
entre uma classe consumidora de bens supérfluos e improdutiva leva-o a caracterizacio
de uma classe do écio. “A classe ociosa é uma instituicao”, expressio de posse e de
prestigio social, bem evidenciados na sua preocupacio de a estudar em relagio com
a propriedade e com as forcas econémicas. “No decurso da evolugio cultural, a
emergéncia de uma classe ociosa coincide com os primérdios da propriedade. Isto
significa necessariamente que estas duas institui¢ées resultam duma mesma série de
forcas econémicas” (Veblen, 1976: 17).

Com o desenrolar do século XX, a andlise das formas socioeconémicas dao, cada
vez mais, expressio aos temas do 6cio e dos tempos livres. Inicialmente ligado aos
estudos sobre o trabalho na sequéncia do século anterior, o tema do dcio acaba por
impor um campo disciplinar separado, por meados do século. A partir dos anos (19)20,
desenvolveram-se duas correntes principais, cujas implicagées com as sociedades onde
se produziram sio manifestas. Os objectivos sociais das estruturas sociopoliticas e as
diferentes légicas econdmicas criaram as condi¢oes de uma problemadtica distinta, que
se expressaram em correntes tedricas diversas. Por um lado, as correntes desenvolvidas
no contexto da economia capitalista, com especial significado para os Estados Unidos,
e, por outro, as investigagbes que, na Unido Soviética, a implanta¢io da via para o
socialismo desencadeou. Neste segundo caso, segundo Lanfant (1972: 209), “o 4cio é
tratado como um produto determinado pelo crescimento industrial e técnico, o qual
gera modificagées no quadro (de vida) e nos modos de vida: aumento dos tempos
livres, vida urbana, crescimento do nivel de vida, extensio dos bens de conforto,
etc.” Enquanto no primeiro, “ao contrdrio e em relagio 4 abordagem anterior que
subordina o individual ao econémico, a andlise do 4cio a do trabalho, desenvolveu-
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se nos anos (19)50 a sociologia do tempo livre tal como era concebida nos paises
do leste, e afirmar a independéncia do seu dominio e a capacidade do seu objecto”
(Lanfant, 1972: 109).

Em qualquer das sociedades onde se desenvolveram as principais correntes de estudo
desta problemdtica, uma percentagem cada vez maior da populacio teve acesso ao
é4cio e ao tempo livre. A planificacdo econdmica e a produgio crescente dos objectos
de consumo, que incentivavam o consumo privado, fazem com que a libertagao do
tempo de trabalho corresponda a um crescente controlo do tempo de nio trabalho. Os
problemas dai resultantes despertaram um vivo interesse e preocupagio. Socidlogos,
antropdlogos e psicélogos estudam as préticas do 4cio e as formas como ¢ usado o
tempo libertado pela redugao do tempo de trabalho obrigatério. As formas como o
fazem, as orientacoes que dao a esses estudos tém indoles e perspectivas diversas.

Uma destas perspectivas foi o estudo da utilizagdo do tempo. O primeiro destes
estudos foi realizado, em 1921, por Strumiline, a operdrios de Moscovo. Pela mesma
altura, comecaram a ser feitas nos Estados Unidos pesquisas sobre o uso do tempo.
No caso dos Estados Unidos, inicialmente as ligacoes sdo estreitas com a antropologia
(Mead, Lynde) e com a sociologia do trabalho (Mayo), manifestando-se também um
despertar do tema, em meados do século, por influéncia de intelectuais emigrados,
preocupados com a problemdtica geral da cultura e da critica da sociedade (Fromm,
Marcuse, Adorno).

Na tradicdo da sociologia norte-americana, e 4 margem das correntes empiristas,
destacou-se sobretudo o nome de Riesman, autor de diversas obras, das quais ficou
celebrizada The Lonely Crowd (1948). Nesta, o autor defende a tese da perda dos
valores do trabalho e da superagao dos antagonismos de classe, originada pela
sociedade da abundincia e pelo 4cio. Este optimismo foi-se desvanecendo em trabalhos
posteriores.

Na Europa, sobretudo na Franca e Inglaterra, desenvolveram-se estudos de
que destacamos os de Friedmann e de Manheim. Friedmann produziu uma obra
importante no dominio da sociologia do trabalho, onde deu relevo particular ao 6cio
e & problemdtica tempo de trabalho — tempo livre. Em Le Travail en miettes (1956)
consagra-se ao estudo das tarefas repetitivas e parcelares e ao estudo dos seus efeitos
sobre o comportamento de trabalho e tempos livres dos individuos submetidos a
moderna divisdo social do trabalho. Os tempos livres surgem como uma compensagio
as contrariedades do trabalho, pelo que é num alargamento do tempo livre e na sua
utiliza¢do mais humana que vé uma primeira solugdo para o problema. Foi o primeiro
socidlogo francés que, no dizer de Dumazedier, sublinhou o papel capital do écio na
humanizacao da civiliza¢do técnica (Dumazedier, 1962). Para Friedmann, o 6cio ¢é
uma funcio derivada do trabalho, sendo concebido como uma compensacio, pelo que
o englobava no dominio da sociologia do trabalho.

Por seu turno Manheim, soci6logo alemao, emigrado em Inglaterra nos anos (19)30,
desenvolveu diversos estudos sobre o cio e o tempo livre na sociedade moderna. Para
ele, o 4cio era estreitamente associado a sociedade democrdtica e por esta se atingiria
o desenvolvimento completo do individuo.

A partir dos anos (19)50 dd-se uma ruptura na orientagdo das investigagoes.
Dumazedier, discipulo de Friedmann, destaca-se nesta orientacio de pesquisa que conduz
a autonomia da sociologia do 6cio, separando o seu campo de estudo da sociologia do

94



trabalho. Para Dumazedier, o 4cio tem como fungdes principais descontrair, divertir
e desenvolver, isto ¢, para além da compensagio do trabalho, o 4cio ¢ sobretudo um
factor de desenvolvimento cultural (Dumazedier, 1962).

A evolugio da sociologia dos tempos livres ou do écio na Unido Soviética e nos
paises do leste da Europa reflecte a natureza social dos regimes desses paises e as
vicissitudes por que passaram. A Revolugio de 1917 desencadeou na U.R.S.S. um
primeiro surto de estudos, nos anos (19)20. Nestes estudos destacou-se a figura de
Strumiline, como j4 referimos, com as suas investigagdes sobre a utilizacio do tempo.
Lanfant considera-o como um feliz precursor deste tipo de andlises, cujo objectivo era
“elevar o nivel de cultura socialista dos trabalhadores” (Strumiline, cit. por Lanfant,
1972: 143).

Na sequéncia destas investigacoes, numerosos estudos foram prosseguidos nos
anos 30; contudo, os comegos prometedores da sociologia dos tempos livres na
Unido Soviética foram brutalmente interrompidos, em consequéncia de mudangas
politicas e sociais entretanto ocorridas. Nos anos 50-60, assiste-se a uma renovagao das
investigacoes e é precisamente sobre os problemas do tempo livre que se fixa a atengao
dos estudiosos. Desde hd alguns anos, uma nova mudanca se opera na U.R.S.S., sendo
cada vez mais valorizada a nogao de tempo livre individual ao contrdrio da tradi¢io
das investigacoes anteriores.

Deveremos referir ainda outros desenvolvimentos nos paises em vias de transicio
socialista. Os paises levados a cabo na Checoslovdquia, associando o écio a revolugio
técnica e cientifica (Richta) ou relacionando-o com o trabalho (Filipcova), assim como
os empreendidos na Jugosldvia, sobre a problemdtica social do écio (Ahtik), constituem
algumas das suas expressdes mais importantes.

De uma forma mais global, o tema do tempo livre e do écio aparece em diversas
obras de critica da sociedade industrial. Autores como Marcuse, Fromm, Lefébvre,
Naville, Elias, para referir apenas alguns dos mais conhecidos, tiveram esta problemdtica
dentro das suas preocupagées. Os temas da alienagio, a repressio, a ilusio da realizagio,
as formas de manifestacdo ideoldgica, consumismo, cultura de massas, burocracia e
urbaniza¢io sio os que com maior frequéncia surgem nos escritos destes autores,
associados ao trabalho e ao écio. Estes estudos contribuiram em muito para uma critica
desmistificadora da cren¢a de que o desenvolvimento do tempo de écio e das suas
préticas criaria uma igualdade social e uma nova libertacio do homem. As implica¢des
sociais, culturais e psicoldgicas destas criticas trouxeram a luz do dia contradigées e
ideologizacdes simplistas e evidenciaram a complexidade dos problemas e a importincia
das implica¢oes préticas e ideoldgicas.

Além disso, o 6cio e as suas configuragdes perpetuam hoje muitos dos mitos
antigos, isto ¢, “os grandes mitos que fizeram voga durante o periodo greco-latino
sdo reactualizados no jogo, no 4cio, no desporto, no descanso, na viagem” (Dufour,
1970: 36). E para o 6cio que sdo orientados os desejos e as esperancas, as quais sio
dimensées essenciais e universais do mito. “O 4cio tem sido sempre o tempo mais
favordvel aos sonhos e A felicidade” (Dufour, 1970: 36).

O percurso tedrico dos estudos sobre o écio e o tempo livre que tragdmos permite-
nos concluir que as suas conceptualizagdes resultam ao mesmo tempo da investigagio
empirica e do enquadramento ideoldgico dos estudiosos. “Entre o conceito de 6cio
que o investigador construiu com fins operativos, com vista a orientar uma observacio
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objectiva dos factos, ¢ a representacio subjectiva do écio, como interiorizagio de valores
sociais, a linha de demarcagio nao se encontra claramente tragada” (Lanfant, 1972:
205). A apresentagdo que de seguida fazemos a propésito da definicao de tempo livre
e de 4cio permite-nos ilustrar esta questio. A variedade das defini¢ées, a vacuidade
de algumas e a imprecisao de outras sio disso prova concludente.

Havigurst (1959) considera o écio como um estilo de vida, a maneira como o
individuo distribui as suas actividades no tempo. Por sua vez, Kaplan (1960) recusa reduzir
o 6cio as suas qualidades extrinsecas, tempo e espago. No melhor sentido do termo,
para ele, o décio é o que permite a0 homem renovar-se, conhecer-se, realizar-se.

O sociblogo francés Touraine considera o écio como “uma ac¢io livremente
orientada para objectos ou valores que exigem tanto mais do individuo quanto vao
mais separados dele pelo labirinto dos cédigos sociais” (Touraine, 1969: 289).

Por seu turno, Dumazedier, a quem se deve uma extensa série de trabalhos sobre o
tema, evidencia, ao longo da obra, uma variagio no que respeita a definigao de écio,
vindo em trabalhos recentes a acentuar o seu cardcter idealista. Nos anos (19)50,
Dumazedier apresenta o écio como “conjunto de ocupagées as quais o individuo pode
dedicar-se de maneira completamente voluntdria, seja para descansar, seja para se
divertir, seja para desenvolver a sua formacio desinteressada, a sua participagio social
voluntdria, liberto das suas obrigacoes profissionais, familiares e sociais” (Dumazedier,
1953 e 1960). Numa obra mais recente, Loisir et culture (1966), referindo-se ao écio,
define-o como uma “escolha que deixa ao individuo uma impressio de prazer” e como
‘ uma actividade a qual o individuo adere de inteira vontade, livremente”. Nesta,
Dumazedier propée quatro critérios que permitem identificar o 4cio: libertador,
gratuito, hedonistico e pessoal. Estas defini¢cdes de écio implicam certas condi¢oes
que se podem sistematizar em quatro conjuntos:

1 — uma ruptura com a situacio de trabalho;

2 — uma escolha na aparéncia livre, na verdade, relativamente livre;

3 — o seu cardcter desinteressado;

4 — empenhamento da personalidade e, de uma certa maneira, realizagiao do seu
ideal.

Procurando finalizar esta trajectéria sobre as concepgdes do tempo livre e do écio,
a sua génese e evolucio e a relagio com as sociedades, concluiremos que o 6cio designa
ordens de factos diferentes, como tempo, no que se relaciona com o tempo livre, como
actividade e, finalmente, como atitudes:

1 — Como quadro temporal (nas diferentes acepgdes), interrupgio ou suspensio
das actividades, paragem do trabalho (tempo de pausa, tempo livre do fim do dia apds
o trabalho, fim-de-semana, férias anuais, reforma, etc.);

2 — Como actividade ou conjunto de actividades: neste conjunto, enumeram-se
uma grande série de ocupagdes de natureza variada, do bricolage aos desportos, da
exposicdo aos media A exposigdo ao sol, do passeio de automével s viagens a longa
distancia, a lista ¢ ilimitada;

3 — Como atitudes, disposi¢des pessoais, conceitos individuais ou colectivos face
ao tempo ou a ac¢io (Lanfant, 1972).

Em suma, tempo livre e écio tém a ver com as funcées que desempenham na
sociedade. Mas as funcoes sao realizadas por diversas préticas exercidas em relagio ao
tempo (duragio) e ao espaco (espacialidade).
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No sentido de pesquisarmos essas relagoes passaremos de seguida ao estudo das
funcodes do bcio, isto ¢, das fungdes das priticas do tempo livre.

4. Fungoes do écio e do tempo livre

Um exame das fun¢oes do 6cio permitird colocar o problema e definir o Ambito
deste estudo. O conceito de fungao serd tomado de uma forma ampla, superando
o Ambito restrito que assume quando visto no sentido de resposta pontual numa
determinada situagdo. Referir-nos-emos ao conceito de fun¢io como as utilidades
objectivas que apresenta um fendmeno num sistema social considerado, deduzidas
da observagao empirica da realidade” (Gras, 1975). Um uso simplista deste conceito
arrisca-se a fazer esquecer a realidade contraditéria do fenémeno.

No dominio da caracterizacio funcional do 6cio e do tempo livre equacionaremos
o problema de dois Angulos. Em primeiro lugar, teremos em consideragio uma
classificagdo com base nas categorias de utilidades que o 6cio pode tomar, ou seja,
fun¢io de evasio — compensacio, funcio de recuperacio e fungio de inversio (Gras,
1980). Em segundo lugar, daremos atengio a classificagio de Dumazedier de 1962 ¢
consideraremos, finalmente, uma outra, baseada nos dominios principais do contexto
socioecondmico do écio e do tempo livre: funcoes psicossociolégicas, fungées sociais
e funcées econémicas (Sue, 1981).

A primeira classificacio de funcoes que referimos, obedece as categorias de utilidades
que o 6cio pode tomar. Assim, consideraremos a evasio/compensacio, a recuperagio
e a inversio, fun¢des manifestas dos fendmenos de dcio, para além de outras nio
directamente resultantes da observagao empirica da realidade, isto ¢, escondidas, e
que designaremos de latentes.

1 — A evasdo/compensagio pode entender-se como fuga imagindria ou efectiva da
realidade vivida como constrangedora e penosa.

2 — A recuperagio, situada na mesma dimensao do trabalho, caracteriza-se por ser
como que a preparagio para o trabalho.

3 — Por dltimo a inversao, de significado importante, é a negagido de um papel,
estatuto ou comportamento imposto ao individuo pela sociedade, que inverte deste
modo as perspectivas constrangedoras desta sociedade (Gras, 1980).

Qualquer delas se manifesta em diversas priticas e em relagio a fenémenos de ordem
diversa, tidos em conta na segunda classificagio. Esta, tem em conta as fun¢des que
se encontram em graus diversos no conjunto das préticas do écio. Observa sobretudo
os contextos das préticas e a relacdo dos individuos com esses contextos, segundo trés
niveis: o plano individual, o plano social e o plano econémico.

No primeiro, as funcoes psicossociolégicas tém como caracteristica principal a
possibilidade de uma compensagao da vida de trabalho, senio total, pelo menos parcial.
Esta compensacio ¢é essencial ao equilibrio psicolégico do individuo.

Neste plano, Dumazedier identificou as trés fungées que ficaram célebres pela férmula
D. D. D. (Sue, 1980: 54 a 64). D. D. D. — délassement, divertissement , développment
(Dumazedier, 1962: 26-27). Descanso, divertimento e desenvolvimento, segundo o seu
autor, sintetizaram os trés dominios do plano individual que o écio preenche. O descanso
significa a0 mesmo tempo repouso e libertagio: fun¢io recuperadora importante como
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forma primdria de reproducio social; libertacio psicolégica dos condicionamentos e
constrangimentos do trabalho obrigatério que pesam sobre o individuo. A esta juntam-
se as func¢oes de divertimento e de desenvolvimento. O divertimento completa o
descanso e d4-lhe um contetido mais dindmico. O aborrecimento e o tédio relacionados
com a vida moderna, gerados pelo modo de vida urbano e pelo trabalho rotineiro
e que se sobrepoem a fadiga fisica e nervosa, sio compensados por uma actividade
diferente. Nisto desempenha um papel importante o divertimento, como anestesiante
do quotidiano. Meio de esquecer momentaneamente o aborrecimento, lancando-se
numa actividade lddica, na procura de prazer de bem-estar — aspecto fundamental
do écio, jéd que actividade ludica e prazer se identificam. Por fim, o dltimo dos D., o
desenvolvimento, ¢ a mais ambiciosa, a menos comum das fung¢ées do dcio ¢ a que
se encontra pior repartida. A mais ambiciosa, porque supde que depois do tempo de
trabalho o individuo tenha guardado suficiente vontade para se langar em actividades
susceptiveis de participar no seu desenvolvimento intelectual, artistico e fisico. A mais
desigualmente partilhada, porque depende da educagido, do nivel de instrucio e das
condi¢bes econémicas e profissionais para um individuo prosseguir um desenvolvimento
pessoal. E considerada como a mais compensadora em relagio ao trabalho, enquanto
as outras se manifestam mais como uma fuga pelo écio.

Por sua vez, Sue (1980) define, além das fungbes sociopsicoldgicas, seguindo
Dumazedier, func¢oes sociais e econdmicas. As funcdes sociais do 6cio preenchem a
relagdo do individuo com a sociedade. Estas sao analisadas ao nivel da sociedade no
seu conjunto. Vdrias fun¢ées importantes podem ser referidas neste plano de andlise.
Tomemos trés das mais significativas: uma fungio de socializagio, uma fun¢io simbdlica
e uma fungio terapéutica.

A relagio individuo/sociedade e o problema da integragio social sio dos problemas
mais candentes da vida das sociedades modernas. A individualiza¢io acentua-se, os
riscos de solidio sdo maiores, com profundas alteragdes nas formas de comunicagio,
fragmentando-se e deteriorando-se as de nivel interpessoal. A divisio de trabalho,
a separagio espacial entre lugares de residéncia e de trabalho, a crescente natureza
individual do consumo dificultam os aspectos de socializagio, com especial relevo para
os que tradicionalmente se encontram polarizados pela familia. Com uma funcio de
integragio social de grande importancia, o agrupamento familiar vem perdendo esse
papel em favor de outras institui¢oes, em especial nas sociedades urbanas e industriais.
Uma dessas fung¢oes é a de nucleo social das actividades de écio. Outros nicleos de
socializacdo lhe tomam, portanto, o lugar j4 que o écio tem uma parte importante
na fun¢io de socializagao. Na sua realizagio evidenciam-se os clubes, associacoes e
grupos de identificagio social ou cultural, assim como os grupos organizadores de
espectdculos de massas, festas, festivais, espectdculos desportivos. Mas apesar da perda
da hegemonia, a familia desempenha ainda um papel muito importante.

A fungio simbdlica como uma das fungdes sociais manifesta-se pelos cédigos que
as préticas do décio conotam e que tém a ver com a estratificacdo social. Devem-se
a Veblen as primeiras considera¢ées sobre o écio como “antes de mais, um simbolo
de classe”. Pelos clubes frequentados, os desportos praticados, as formas e os rituais
que as prdticas apresentam, os Gcios sio sinais exteriores de pertenga a determinadas
classes ou grupos sociais. O 6cio pode ser considerado como simbolo de uma afirmacio
pessoal ou de uma classe social. Enzenberger considerou, para o fim do século XIX,
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o palacete como o “paldcio da grande burguesia” criando “um desterramento no
tempo e no espago, mas também um desterramento social, sob a forma de high life”
(Enzenberger, 1969: 230).

A funcio terapéutica do dcio redne as duas primeiras fungoes psicossocioldgicas,
ja referidas, descanso e divertimento. O seu cardcter social ¢ evidente, manifestando-
se de forma mais perceptivel nos dcios fisicos. A recuperagio fisica e psicolégica que
propiciam, conduzem ao estabelecimento do equilibrio do organismo e, portanto, a
qualidade de satide das populacoes e & menor frequéncia de ocorréncia de determinadas
doencas. A prética dos passeios, actividades desportivas ou desportos de competigio
contam-se entre as priticas mais difundidas ligadas & funco terapéutica.

Por tltimo, o écio, como fendmeno da sociedade nao pode, como vimos antes, ser
desligado do sistema econémico. Esta relagio como econédmico contraria a tendéncia
“em explicar o 6cio somente em relagio ao trabalho e a exclui-lo arbitrariamente do
ciclo da produgao-consumo” (Sue, 1980: 74).

Numa sociedade em que as actividades ligadas ao consumo tomam uma importincia
crescente, ao ponto de se lhe atribuir a designagao de sociedade de consumo, nao
se podem esquecer as actividades de 4cio inseridas nesse circuito. Mesmo algumas
dessas actividades que aparentemente sdo consideradas como funcoes essenciais de
manutengio da vida, como a alimentagio, quando praticadas em determinadas ocasides
e em certos lugares, mantém uma ambiguidade de fungées. Evidenciam-se, por vezes
sobremaneira, a fungio de socializagio e o papel hedonista, manifestando-se a sua
importante faceta de 4cio.

A produgio de écios, ou a “industria dos écios” segundo alguns autores, transformou-
se numa cadeia importante nas economias ocidentais, contribuindo fortemente, em
alguns casos, para os orgamentos nacionais. Os jogos, o turismo, o desporto, as cadeias
de hotéis, entre ouros, assumem hoje uma importincia muito grande na economia
e transformaram os usos do espaco nas suas formas de ocupagio, na periodicidade,
no incremento da circulacdo de pessoas e consequente desenvolvimento das vias de
comunicagio. A estrutura do emprego das zonas afectadas, a par da manifestagio
crescente de novos tipos de mobilidade populacional, que assumem por vezes formas
massivas, sio duas das suas maiores implicagées sociais. Esta importincia do 6cio é um
resultado de uma longa evolugio que nio cabe no 4mbito deste texto particularizar.

5. As praticas dos dcios

A diversidade das actividades ligadas aos dcios e as situacoes em que se praticam,
isto é, dos lugares e dos tempos dessas actividades, tornam dificil uma ideia definida
das suas préticas. A infinidade e diversidade obrigam a uma classificacdo que, como
todas, ¢ susceptivel de discussio. A resposta ao problema da sua sistematizagdo, que
uma ordenacio em classes visa, pode ser vista de vdrios Angulos.

Assim, uma classificagio que tenha em vista dar conta das diversas situagoes de
4cio e da ocupagio dos tempos livres deverd responder a diversas questoes. Como se
repartem, que tempo ocupam, em que lugares se praticam e porque lugares se repartem,
que categorias e classes sociais se lhe dedicam sdo alguns dos critérios que deverao
presidir a uma classificacdo das préticas dos 6cios.
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A partir da consideracdo da génese dos dcios ou apenas da sua estrutura formal
poderemos equacionar o problema em dois tipos de classificagao: classificacoes genéticas
e classificacoes sincrénicas (Dumazedier, 1974).

1. As classificagoes genéticas tém em conta a génese ¢ a evolucio dos dcios.
Impée-se como ilustracio a referéncia a algumas. Uma delas, devida a Ahtik (1955),
opoe 6cios tradicionais, como conferéncias, leitura, musica, arte, a 6cios modernos,
os quais sdo consequéncia de invengoes, o automével, a rddio, o cinema. Outra,
como a definida por Lynd (1925), numa via igualmente histdrica baseia-se, a luz do
progresso, na pesquisa da cultura de massa. Assim 4 cultura tradicional (vida familiar,
saidas locais, café), na origem, faz suceder a cultura humanista (conferéncias, circulos
de educagao popular) e, por dltimo, a cultura de massa (emissoes de rddio, cinema)
(Dumazedier, 1974).

2. As classifica¢ées sincrénicas procuram uma diferenciacio dos tipos de 6cio
segundo as suas caracteristicas formais. Sao diversas as tentativas dentro deste critério,
de que se salientam algumas. Havigurst (1955) define onze categorias entre as quais
se contam tipos como participagio em grupos, viagem de recreio, participacio em
actividades desportivas, televisio e rddio, trabalhos manuais, actividades de imaginagio,
visitas amigos e familiares. Por seu turno, Foote e Cottrel (1956) apontam apenas
cinco: os jogos fisicos, os trabalhos manuais, o devaneio, os jogos intelectuais e os
jogos artisticos (Dumazedier, 1974: 101 a 102).

Dentro deste tipo de classificagdes, uma das tentativas mais sugestivas é a proposta
por Kaplan (1960) que procurou reduzir as actividades do dcio a seis tipos principais,
relacionando-os a seis centros de interesse:

TIPOS DE OCIO

CENTROS DE INTERESSE

1. Sociedade

- as pessoas

2. Associacao

- 0s interesses

3. Jogos - as regras

4. Artes - as tradicoes
5. Exploracao - ir para o mundo
6. Imobilidade - receber 0 mundo

Por ltimo, referiremos a proposta de calssificagao elaborada por Dumazedier,
autor com larga experiéncia neste dominio de estudos. A tipologia proposta procura
a defini¢do de tipos em que a perspectiva sincrénica é associada a um critério de
desenvolvimento cultural. Assim aponta trés grandes grupos: 4cios fisicos, artisticos,
préticos, intelectuais e sociais (Dumazedier, 1974).

Este percurso a propésito da classificagio das actividades do 6cio procurou mostrar,
para além das divergéncias a dificuldade de uma classificagio definitiva. Por isso, e
na impossibilidade de uma elabora¢io plenamente satisfatéria, adoptaremos, pelas
necessidades prdticas do estudo e pelos seus objectivos tedricos, uma classificagao dos
tipos de 4cio, sob uma éptica sincrénica, algo semelhante 2 de Dumazedier (Sue, 1981).
As questdes relativas ao espaco e ao tempo das préticas dos dcios serdo analisadas.
Porque os limites entre os tipos sio fluidos e apenas, para facilitar a inteligibilidade dos
fenémenos, se separam, deparamo-nos com constantes dificuldades. Uma caracteristica
comum ¢ que todos, em graus diversos, contribuem tanto para o desenvolvimento
cultural como para a socializagio.
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Distinguiremos quatro grandes categorias de actividades de écio (Sue, 1981):
fisicos, praticos, culturais e sociais.

O primeiro grupo, os dcios fisicos, considera as actividades que implicam a
manutengio do corpo, as prdticas culturais de expressao fisica do individuo. Estas
visam procurar uma sensa¢io de descanso fisico. “Estas actividades sio tanto mais
estimadas quanto o modo de vida urbano reduziu as possibilidades de expressio fisica
do individuo. As condigdes de trabalho multiplicam os factores de constrangimento
fisico e de tensao nervosa. O descanso fisico ¢ um meio de descontracgao privilegiado.”
(Sue, 1980: 83). Por isso, torna-se uma necessidade crescente, adoptada cada vez mais,
pelas populagées urbanas.

Poderemos considerar trés tipos principais que se diferenciam pelo grau de
empenhamento, intensidade, periodicidade e grau técnico das suas priticas.

1. O passeio como dcio fisico ¢ um elemento de descontracgiao muito frequente. O
passeio pelo campo, praticado pelas populagoes citadinas tem uma grande popularidade.
A procura de espacos livres, a calma e o ar puro tém numerosos adeptos. Se bem que o
mais divulgado, poderemos englobar neste tipo outras formas de passeio: 0 movimento
inverso das populagbes campesinas a cidade, os passeios pela montanha, etc.

2. O écio desportivo, jd implica um grau diverso de empenhamento, de esforco
fisico e de periodicidade. Pode considerar-se um estddio superior de actividade fisica
podendo as priticas ser feitas em diversas formas de relagao: solitdrias, em familia,
em grupos.

Os jogos assumem neste tipo uma evidéncia maior, desde os jogos tradicionais aos
modernos. Entre estes poderemos referir o atletismo, o ciclismo, o footing, o ténis e
outros jogos de raquete, os diversos jogos de bola, o hipismo, etc. Geralmente praticados
fora de casa, em gindsios ou ao ar livre, necessitam de espagos, com maior ou menor
extensio, mais apropriados sendo especializados, como campos desportivos, pistas, etc.
Esta especializacio espacial leva a que nos “espacos verdes intraurbanos ou nas matas
da periferia das cidades, se rednam no fim do dia, ou durante o fim-de-semana, os
adeptos cada vez mais numerosos dos passeios a pé (footing) ” (Sue, 1980: 85).

3. Por tltimo, o desporto. E um écio muito menos praticado, pois requer um maior
esforco fisico e uma prdtica mais continua. Actividades como a natagio, a gindstica, o
futebol e o atletismo sdo priticas das mais populares tendo uma significagdo social de
duas facetas. Um aspecto diz respeito a prética e aos praticantes pelo empenhamento,
periodicidade em que a fronteira entre 4cio e trabalho se atenua. O outro concerne
a dimensio espectdculo que comporta a separagio entre praticante e espectador das
préticas. O futebol das tardes de domingo é uma prdtica desportiva e um espectdculo
com uma importincia muito grande na ocupagio dos tempos livre. Multidées acorrem
semanalmente aos espectdculos de futebol, projectando nessa prtica um imagindrio
de identificacdo, tanto social, como individual.

O segundo grupo, os écios préticos, englobam todas as actividades que necessitam
de uma realizagdo concreta e um trabalho manual qualquer. A bricolagem, a jardinagem,
os trabalhos de pintura, de lavores sdo alguns dos exemplos destas priticas.

Mas algumas dividas se péem em relagio a muitos destes 6cios. “O seu cardcter
utilitdrio permitird considerd-los como prética de écio” (Sue, 1980: 85). Esta questao
levar-nos-ia a uma discussio que ultrapassaria o 4ambito deste texto. Contudo, parece-
nos nao haver contradicio entre utilidade e écio, jé que todo o dcio tem utilidade.
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Nesse sentido poderemos afirmar que alguns dos atributos definidos para caracterizar
o0 6cio, por parte de alguns autores, enfermam de uma acentuada visio idealista.

Este tipo de 6cio manifesta uma separagio de prdticas segundo o sexo que se radica
em hdbitos culturais fortemente enraizados. Dificilmente, também, se diferenciam
de actividades obrigatérias ou coercivas, praticadas durante o tempo libertado pelo
trabalho. Exemplos como cozinhar e costurar ou a diversidade de actividades do do
it yourself mostram que a distingdo entre obrigagio e dcio é extremamente dificil.
Por isso, oferece maior justeza, partir de uma posi¢io de andlise que tome antes em
consideragdo as prdticas de ocupagio de tempos livres, do que uma discussio do que
deve ou nio deve ser considerado 4cio. A natureza das praticas pode ajudar a definir
muito melhor o que deve ou nio ser englobado nas formas de écio.

Passamos agora a referir-nos ao terceiro grupo que designaremos por écios culturais.
Estes entendidos como préticas culturais sio fundamentais no desenvolvimento
e expansio da personalidade. “Para o homem que trabalha, toda a actividade de
participagio activa na vida cultural, isto é toda a actividade de criagio ou compreensio
de uma obra, de qualquer natureza que seja, ¢ uma actividade de écio.” (Dumazedier,
1962: 123). As actividades culturais sio necessdrias & compreensio do ambiente,
da estrutura social e, consequentemente, & boa inser¢io social. Sao-no também ao
desenvolvimento do sentido artistico, factor de realizagao pessoal. Televisio, rddio,
festas, teatro, cinema, leitura sdo as suas expressoes formais. Contudo a sua reparti¢io
temporal e espacial é diversa, como o é do ponto de vista social. Varia com as diferentes
exigéncias de concentragdo e empenhamento dos participantes que sio fungao dos
niveis de rendimento, posicdo de classe e estatuto social das pessoas.

Fora a televisio ou a rddio, os dcios culturais sio muito pouco difundidos nas
populacées e envolvem uma pequena percentagem de praticantes, j4 que exigem um
grau de participagio mais profundo.

Desigualmente repartidos na populagio, sio os que fazem surgir, mais que qualquer
outras formas de 6cio, desigualdades de prdticas muito profundas entre classes sociais.
Poderemos dizer que sdo apandgio de minorias pois “ndo ¢ dificil mostrar que os 6cios,
longe de atenuar as desigualdades dos diferentes grupos sociais em face da cultura,
antes, pelo contrdrio as revelam a luz do dia.” (Cronic, 1972: 383).

A televisdo e a ridio sio dos poucos 6cios culturais cuja assiduidade é inversamente
proporcional ao lugar ocupado na hierarquia social. A televisio pode ser considerada
como um “fenémeno cultural que tende a ser comum a todas as classes, todas as
categorias sociais” (Dumazedier, 1962: 156), que implica uma atitude passiva do
espectador. Apresenta, no entanto, diferentes niveis de assisténcia, com especial
incidéncia nos fracos indices de participacio das camadas sociais com niveis culturais
mais evoluidos e mais exigentes. A rddio, embora vitima da extensido de audiéncia
da televisio, desempenha ainda um largo papel na ocupagio dos tempos livres. A
importancia da rddio mantém-se pela fei¢io mais participativa que assumiu como
consequéncia de um concorrente importante como a televisdo. A comunica¢io com
os ouvintes e a participac¢io destes no desenrolar dos programas deu-lhe uma renova
de audiéncia, pela procura dos que se sentem sds nas vérias partes do dia, na manhi,
na tarde ou na noite.

Pelo contrério, a leitura apresenta-se-nos como um dominio de prdticas culturais
menos populares e mais fortemente correlacionadas com a categoria socioprofissional e
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o nivel de instru¢io. Contudo os graus de priticas variam conforme o tempo e o tipo
de leitura. Dos jornais didrios aos livros vao diferengas muito grandes. A leitura de
livros ¢ um écio cultural desigualmente partilhado, conforme a natureza dos assuntos
para além de ser, j4 por si, uma prdtica cuja participagio ¢ fraca. Dai que as maiores
clivagens surjam se se tiver em conta apenas a leitura de livros, j4 que dependem do
grau de instrucdo, da idade e dos hdbitos culturais das classes sociais e das camadas
de classe. Poderemos dizer que a leitura é mais assiduamente praticada por categorias
sociais de maiores niveis culturais.

Da mesma forma, os espectdculos de cinema, teatro, concertos musicais, bailados
tém niveis de participagio menores. Contudo, dentre eles surgem diferencas podendo
considerar-se o cinema como a forma mais popularizada e com maiores assisténcias.
“Assistir a um espectdculo, cinema, teatro ou concerto, é considerado como o 64cio
cultural por exceléncia” (Sue, 1980: 93).

Estas sio das prdticas culturais mais valorizadas socialmente visto que exigem
motivagio e informacio da parte dos participantes. A posi¢do de espectador nestes
espectdculos implica uma maior exigéncia cultural do que noutros tipos de écio da
mesma natureza. Poderemos considerd-las como préticas culturais activas, porque
exigem iniciativa e porque implicam uma ida a locais especificos. A estas préticas
culturais activas oporemos, as prdticas culturais passivas que caracterizam as praticadas
no domicilio. Este tipo de 6cio, é pois um 6cio elitista sendo “a frequéncia dos
espectdculos fortemente influenciada pela categoria socioprofissional e o nivel de
instrucao” (Sue, 1980: 95).

Resta-nos, por dltimo, referirmo-nos aos écios sociais. Compreendem todas as
préticas de 6cio ou de preenchimento do tempo livre nos quais a actividade relacional
predomina. Aparecem por vezes associados com uma actividade secunddria: tomar café,
beber um copo, ir ao restaurante, etc. A sua importincia na socializagao do individuo
¢ primordial, desde o nivel familiar ao da comunidade, como ao dos diferentes estratos
socioprofissionais e politicos. O seu significado nas relagées de sociabilidade nos
niveis extra-familiares é tdo significativo que se denotam pelos tipos de lugares que
se geram e pela frequéncia de lugares e institui¢oes, como cafés, clubes e associacoes
de diversos tipos e niveis sociais e culturais. Por vezes, nestas prdticas processam-se
diferenciacoes e segregacoes acentuadas em que se expressam diversos simbolos de
classe, de profissio, de etnias, de castas culturais. Um outro aspecto destas préticas é
o papel desempenhado por clubes e colectividades locais no fomento de actividades
culturais, numa ac¢do educativa e de desenvolvimento de cultura e de integracio social.
Nas 4reas urbanas e suburbanas sio um factor de incremento, muito importante, das
préticas culturais e de sociabilidade.
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