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La valia de las mujeres en Plutarco

Rosa M® AGUILAR
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE

1. 4 modo de introduccidn

Como de todos es bien conocido Plutarco dejd en el prologo —y también dedicato-
ria- de su Mulierum virtutes, escrito para su amiga Clea, una afirmacion rotunda sobre
su creencia entre la igualdad en virtud de hombres y mujeres: eis 10 plav elvar kal
THY abmiy dedpds Te wal yuwaikds dpeThv... (“respecto a que es una sola y la
misma la virtud del hombre y la de la mujer...” | Mul. virt., 242F ), prosiguiendo
luego con ejemplos en los que podrian equipararse facilmente hombres y mujeres,
como el de la pintura, donde los méds famosos pintores han representado parecida-
mente a unos y a otras', o los de la poesia y la méntica con parangones entre poetas
de uno u otro sexo, como Safo y Anacreonte o profetas como Sibila y Bacis’,

Podria pensarse que este juicio tan positivo del queronense sobre las mujeres, no
siempre compartido por los autores vy filosofos de la antigliedad, fuera fruto tardio y
quiza asi determinado por una mayor madurez en su cardcler, pero nosotros creemos
que su juicio se mantuvo siempre parecidamente favorable y, por eso, intentaremos
ahora exponer algunos otros ejemplos de mujeres y sus virtudes a lo largo de su obra,
si bien es verdad que mucha parte de lo que nosotros tratamos aqui suele fecharse como
compuesto en la iltima década de su vida, la mas fructifera’.

: Mulierim virtmtes 243A: dépe vdp, €l Myortes The attiv elvan Cwypadlow debpin wal
Yuraikie Tapeixipela TolalTas ypapds yurawdy, cdas 'Aneldis drodddoimer | Zebfis
1] Nudpayos,...

Mulfersm virtutes 2434: 71 B¢; ddv mounmueye mdlv § pavmisty drodalivortes oly €7épay
pEr  dvbpae ETépay 8€  yuraumy oboar, ki Thy albmie, T Sandods pédn Tols
"Avakpéortos fi T4 ZipiMns Myia Tois Baxbos dvtinapafdiiuien,...

Véase P A, STADTER , 1965, p. 2, respecto a este tratado y al Amatorius.

5]

Jost RisEIRO FERREIRA, LUC VAN DER STOCKT & Maria po CEv Fiauno (Edd.), Philesophy in Society
- Viriues and Valwes in Plutarch, Leuven-Coimbra, 2008, pp. 9-18.



10 Rosa M* AGUILAR

2. Alpunos efemplos
2.1. Ismenodora, la enamorada.

Ismenodora es un personaje plutarqueo bien conocido. En cierta medida es la pro-
tagonista del Amatorius o Didglogo sobre el amor, o al menos es la causa de que alli se
hable sobre el amor. ;Fue un personaje histdrico, sacado de la realidad? Presumible-
mente deberia ser asi’, ya que el narrador de la historia, Autobulo, el hijo de Plutarco,
la sitiia en una visita de sus padres, recién casados, a Tespias a donde habian ido a las
fiestas Erotidias para hacer sacrificios al dios como remedio a algin contratiempo
matrimonial acaecido hacia poco. Plutarco oye la historia sobre el enamoramiento de
Ismenodora por el joven Bacon, segiin se va desarrollando, a través de las noticias que
se suceden durante la conversacion con sus interlocutores, suceso éste sin duda nusi-
tado en aquel entonces, aunque ya estemos lejos en el tiempo de la Atenas restrictiva
hacia la presencia pablica de la mujer segin la informacion de Tucidides®. Pues bien,
aungue esta historia, casi novelita rosa, sea bien conocida de todos, no dejaremos de
irla recordando ahora para seguir el hilo de nuestra argumentacion.

2.1.1. Ismenodora es una joven viuda y, ademads, bella y rica. Mantiene una
buena amistad con otra mujer, que presumiblemente seria también viuda, la madre
de Bacon. Esta Giltima esta buscando esposa para su hijo, -de ahi que supongamos
su estado de viudez-, e Ismenodora la acompafia en sus maguinaciones para lograr
sus objetivos v, a fuerza de visitarla en su casa, conoce a Bacon y se enamora de él.
Pero, de otra parte, el muchacho, que visita de continuo la palestra, tiene sus pre-
tendientes masculinos como era de suponer, -Pisén, el mis importante-, y se ve
compelido entre dos frentes, las pretensiones masculinas y este nuevo amor feme-
nino de Ismenodora (749D-E). ;Qué edad tendria Ismenodora? La communis opi-
nip le atribuye treinta afios lo que a mi me parece a todas luces una exageracion.
Aunque la mujer se casara habitualmente a los quince afios y su marido tuviera no
menos de treinta, no era inhabitual que el marido fuera aiin mayor, especialmente
en matrimonios concertados entre parientes, e Ismenodora podria haberse quedado
viuda bastante mas joven. La edad de Bacon era presumiblemente de dieciocho a
veinte afios por ser un efebo®, Si la diferencia de edad parecia un grave inconve-

i & b . ]
Wéase R, FLaceugre, 1980, pp. 34-35 : %, Plutarque a su utiliser tout au long de ce dialogue 1"his-

toire d’Isméncdore et de Bacchon, sans doute inventée par lui »

Wéase Th. [1 45, 2 para las palabras de Pericles sobre las mujeres viudas, Disiente Plutarco en M.
Firt. 242E.

W. C. HELMmBOLD en su edicién del Amaterius, Loeb Class, Libr. IX, p. 331, n. a , comenta la cita
de Hesiodo (Hes, Op. 696-698) en 753A sobre la edad adecuada para el matrimonio en ¢l sentido
de que, 5i ¢ casaban Ismenodora v Bacdn, invertirian las edades convenientes, treinta para ¢l hom-
bre y diecisiete para la mujer, Por otra pane en 749D el narrador, Autobulo, la califica como joven,
para subrayar, a pesar de ello, su serio comportamiento de viuda.
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niente otro no menor era la riqueza de esta mujer. Y ademds no pesa menos como
argumento negativo la capacidad de iniciativa de Ismenodora en un asunto como el
matrimonio en el que, habitualmente, era el padre o los parientes varones quienes
tenian la misién de tomar decisiones. Asi las cosas, veamos las posiciones de cada
uno respecto a la desigual boda.

2.1.2. Las mujeres. Solo aparecen en el relato dos. De la primera, Ismenodora’,
va hemos hablado y no hay nada que afiadir de momento. De la madre de Bacén
debemos acentuar su temor ante la nobleza y riqueza de la casa de Ismenodora que
no le resultaban conformes a la suya y de su hijo (749E).

2.1.3. Los hombres. Son muchos aqui los que opinan sobre la boda. Bacon, en
principio, no parece totalmente opuesto. Sin embargo, algunos de sus compafieros
de caceria le influian negativamente alegando la edad de Ismenodora y haciendo
bromas de que se fuera a casar con una viuda. E, entonces, se sentia avergonzado
ante esta boda desigual (7T49E). Antemion y Pisias son otros amigos de mas edad en
quienes el muchacho confiaba respecto a consejo y decision. El primero era un
primo suyo mayor y el segundo el mas serio entre sus amantes y, naturalmente,
opuesto a este matrimonio. Por eso influia en Antemion para que aconsejase a Bacon
renunciar a Ismenodora. Este, por su parte, no estaba nada convencido de que el joven
debiera perder tal oportunidad sélo porque permaneciese méds tiempo ajeno a estas
cosas y frecuentando las palestras®. Entre todos los amigos reunidos con Plutarco en
esta escena campestre en el monte Helicén junto a las Musas y lejos del ruido de los
concursos en Tespias, se afladen Dafneo en apoyo de Antemion y en el de Pisias
Protogenes’. Este (ltimo se manifestard partidario del amor por los muchachos y tre-
mendamente beligerante contra el amor conyugal. Por dltimo, el propio Plutarco, el
personaje capital, quien pronunciard tres discursos a favor del amor en el matrimonio,
mostrando un claro rechazo del otro amor'”. No vamos a reproducir todos los argu-
mentos, desde luego. ya que el motivo inicial de la discusion -el enamoramiento de
Ismenodora y Bacon- se desborda en teorias sobre una u otra clase de amor. Nuestro
proposito, mucho mas modesto, es seguir la figura de Ismenodora, sus virtudes y valo-
res como mujer, a través de lo que se habla en este circulo de amigos.

En las posiciones contrarias a Ismenodora la mas agria, sin duda, es la de
Protogenes por su apoyo a ultranza a Pisias y por su alineamiento a favor del amor

Die ella como personaje femenino relevante nos ocupamos también hace afios en “Buenas v malas
mujeres de la antigua Grecia”, Rosa M?. AGUILAR, 1996a, pp. 91-92,

T49F-750A. En realidad Antemidn se expresa mis crudamente: dmus dbucros almiir kal veapds
amobtolTo mheloTov pdrov év Tals makaloTpas.

De Tarso. Personaje importante en el De sera numinis vindieta.

" De estos discursos nos hemos ocupado hace va tiempo: Rosa M®, AGuiLar, “La mujer, ¢l amor y

el matrimonio en la obra de Plutarco™, Favenrfa, 12-13 (1992) 308-314.
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homosexual como el Gnico verdadero. Asi, desde que se presenta, no cesaba de
hablar mal de la viuda (753A), decia que invertia con sus pretensiones la edad acon-
sejada por Hesiodo para hombre y mujer en el matrimonio (753A) v, en su indig-
nacién por la osadia de su declaracidn amorosa, pensaba que nada podria impedir
que asumiera ¢l papel masculino en su relacion con Bacén, como rondar cantando
a su puerta o coronar sus retratos con guirnaldas y pegarse con las rivales entre otras
acciones propias de los hombres enamorados (753B). Pisias, en cambio, considera-
ba como lo mis peligroso la riqueza de la mujer, riqueza que lograria que ella tuvie-
se¢ ¢l dominio en esa relacion con un muchacho necesitado ain del pedagogo
(752F)", -pues pensaba que la riqueza hace a las mujeres muelles, inseguras y
vanas-, aunque su programa va habia sido expresado un poco antes: no es conve-
niente que las mujeres decentes amen ni sean amadas (752C).

Plutarco ante tal nimero y clase de censuras toma la defensa de Ismenodora’,
animado también por Antemion (753E) v, si bien éste le ha indicado que defienda
el asunto de la riqueza de Ismenodora, €1, sin embargo, va mas alla y empareja
riqueza y amor. Su argumentacion parte, pues, de que no se podra rechazar a
Ismenodora por su amor y su riqueza. Tampoco porque sea joven y bella' ni porque
su linaje sea ilustre (753E). Mas adelante retoma el asunto de su riqueza y dice que si
elegir a una mujer por su fortuna en lugar de por su virtud y linaje es innoble, es absur-
do rechazarla por aquella cuando existe ademis virtud v linaje (754A-B). Después
argumenta que ella tiene la edad v el momento de parir como él la de engendrar, insis-
tiendo luego en que Ismenodora estd, por lo que sabe, en la flor de la edad v, ante la
sonrisa ironica de Pisias, afiade que no es mayor que sus propias rivales ni tiene canas
como alguno de los pretendientes masculinos de Bacon (754C). En el matrimonio los
comienzos son dificiles, dice, sobre todo cuando surge el amor y ambos quieren man-
dar y ninguno obedecer. Y con similes sacados de la vida diaria: la nodriza manda sobre
el mifio, el maestro sobre el muchacho, el gimnasiarco sobre el efebo, el amante sobre
su joven amigo y cuando éste va es un hombre le rige la ley v el general, porque nadie
es independiente y auténomo. .. aduce nuestro autor ;qué tiene de raro que una mujer
inteligente aunque de mas edad, gobierne la vida de un hombre al ser (til por su inte-
ligencia y dulce por su carifio? ¥ remacha su razonamiento con un gjemplo mitico:
Heracles casé a Mégara, su mujer de treinta y tres afios, con su sobrino Yolao quien
s0lo contaba con dieciséis afios de edad (754D-E).

2.1.4 Desenlace Es entonces, cuando Plutarco habia terminado su argumenta-
cion, cuando se presenta un amigo de Pisias a caballo, a todo galope, para contarle
lo que llamaremos el rapto de Bacon por obra de Ismenodora, rapto que en el que

""" Exageracién a todas luces, ya que la efebia era una mayoria de edad.
12

Es su primer discurso que ocupa casi todo el ¢. 9 (753B-T54E).
o Nuevamente, como en 749D se llama joven a la viuda.
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quiza éste no fuera tan inocente'®, No vamos ahora a entrar en detalles sobre la
indignacion del pueblo de Tespias ante el hecho o la misma de Pisias y sus partida-
rios. Solo diremos que todos acabaron por calmarse y el final fue feliz pues termi-
n6 en boda. Lo que nos interesa ahora es ver cudles son los valores de la enamora-
da a partir de los razonamientos de nuestro autor:

Ismenodora es joven vy bella v de un buen linaje; siente amor por Bacon; es ade-
mas rica, pero su riqueza no debe ser un obsticulo para esta unibn, porque hay vir-
tud y linaje junto a la riqueza; la diferencia de edad no debe importar si la mujer es
inteligente y afectuosa en su comportamiento,

En resumen, Plutarco cree que para formar un matrimonio lo importante es la
virtud basada en el amor, virtud que no se ve impedida en su desarrollo ni por fami-
lia ni por fortuna. Al principio presenta juventud y belleza como cualidades de esta
mujer, pero ni éstas ni tampoco la desigualdad de edades son elementos esenciales
del amor seglin hemos visto en el razonamiento final.

2. 2, Cornelia, la esposa.

La Cornelia'® que hemos elegido, entre otras posibles candidatas, como prototi-
po de esposa es la guinta y dltima mujer de Pompeyo. Su matrimonio tuvo razones
politicas -se trataba ahora para Pompeyo de alejarse de César y su populismo y arri-
marse al partido de los optimates- pero su comportamiento con el esposo, mucho
mayor, en las dificiles circunstancias de su final la sithan como uno de los ejemplos
mas seiieros.

2.2.1. Aunque llegd al matrimonio con Pompeyo ya viuda, de Publio, hijo de
Craso, muerto en la campaiia contra los partos, era todavia una mujer joven. De ella
Plutarco hace una descripcion, incluso un retrato, uno de los escasos ejemplos en su
obra'®. Asi leemos que esta joven mujer tenia otros encantos ademds de la belleza
de su juventud, pues era experta en literatura, en misica y en geometria y estaba
acostumbrada a seguir con provecho las obras de los filbsofos. Pero por encima de
eso su mayor virtud, resalta Plutarco, era el carecer de pretensiones y pedanteria,
como les suele ocurrir a otras mujeres jévenes que practican tales estudios. Se le cri-
ticaba a Pompeyo, no obstante, este matrimonio por lo desparejo de las edades vy,
también a ella que en circunstancias dificiles se confiara tan solo a €1, haciendo que
descuidase los asuntos de la ciudad'’.

Es el pensamiento de Soclaro, 755C-D, rechazado vivamente por Antemion de seguido.
Sobre Cornelia viéase 5. P. HALEY, 1996, pp. 103-104.

F. Le Corsu 1981, p. 32.

Pomp, 53.1-5,
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2.2.2. La grandeza de su conducta como esposa se muestra, en cambio, en los
momentos graves, cuando se ha producido el enfrentamiento entre César v
Pompeyo y luego la derrota de éste. Cornelia hal:ua seguido a su esposo en su cam-
pafia en Grecia y le estaba esperando en Lesbos'®. Al principio llegaron alli noticias
confusas sobre su primera victoria, de suerte que estaba tranquila. Por eso, la llega-
da de Pompeyo en una nave huyendo tras la derrota le produjo una enorme conmo-
cion y desmayo, hasta el extremo de atribuirse a ella y a su terrible destino todo lo
que ahora le sucedia a su esposo. Reacciona pronto sin embargo, pide que vengan
al puerto los servidores de la casa con sus pertenencias que necesitarian en la huida
y acompaiia a su esposo hasta su trigico final en Egipto. Ella fue quien, finalmen-
te, se hizo cargo de sus cenizas y las deposité en su villa de Albano'”.

2.2.3. En la figura de Comelia encontramos destacada su formacion intelectual
por encima y mads alla de juventud, belleza o riqueza, -la cual ni siquiera se
menciona-, aungue si la nobleza de su nacimiento por cuanto concernia a su padre,
cuya conducta también sefiala nuestro autor como irreprochable®. Los datos que ha
ofrecido Plutarco sobre Cornelia, son, en cierta medida, coincidentes con los de la
bella Ismenodora. Sin embargo, aungue Plutarco no haga mencion expresamente de
ello, la fidelidad al esposo en lo bueno y en lo malo seria, a nuestro ver, a sus 0jos
su mayor virtud, cﬂmo ocurre también en el caso de Porcia, la mujer de Bruto, otro
modelo de espﬂsa

2. 3. Timéxena, la madre,

La figura de la esposa aparece en muchas ocasiones en la obra de Plutarco. La
suya propia ya figura mencionada, pero sin su nombre, en el prélogo que hace el
hijo, Autobulo, a la narracién del Amatorius, como acabamos de ver. Es una escena
muy humana, la pareja de recién casados, Plutarco y su esposa, de visita en la cer-
cana Tespias, para hacer un sacrificio al dios del amor por algiin motivo personal.
Pero eso es todo. Por supuesto que ni ella ni otra mujer alguna participaran en el
didlogo que luego se va a desarrollar sobre el amor -y puede que ella tuviera algo
que opinar ya sobre el amor conyugal-, pero ése no era escenario para una mujer.
Sin embargo, si conocemos que se llamaba Timodxena por el escrito de la Consolatio
ad uxorem donde Plutarco alude a que ¢l habia puesto su nombre a la hijita, nacida
en ultimo lugar tras cuatro varones’, e incluso tenemos noticia de que habria escri-
to un tratado relacionado con el adorno de la mujer: el Tlept bulokoopias™, aun-

18
19
. ]
21
22

Pomp. 66,3,
Pomnp. T4-80.
Pomp. 55.5.
Caro Minor 73.
6ORC.
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que los descreidos prefieran pensar tgue seria obra del mismo Plutarco y que, ama-
blemente, le habria cedido su autoria®™.

2.3.1. Sin embargo, es gracias a la carta de consolacion como podemos conocer més
noticias sobre Timoéxena, que la retratan fielmente como esposa y como madre, cosa
que ahora nos ocupa. La Consolatio ad wxorem es un tratado en cierta medida tradi-
cional, pues no se puede evadir totalmente de la estructura y rasgos de este género lite-
rario. Pero, de otra parte, como ya ha sido repetidamente sefialado, las circunstancias
en que se compuso le dan una singularidad especial. Uno, porque la muerte de la nifii-
ta sorprendid a Plutarco fuera de su casa y otro, porque no era nadie ajeno a él quien
habia muerto. Asi, la composicion de esta carta apenas tiene citas literarias™, solo las
que €l podria recordar facilmente de memoria y quizd por eso mismo mds preciadas.
Ademis, esa ausencia de la casa en el momento de la muerte de la nifia también le con-
duciria seguramente a una afectividad mas expresiva.

2. 3.2, Rasgos y virtudes de Timdxena como madre segin las palabras de
Plutarco en la carta de consolacion:

Alegria por el nacimiento de una nifia después de cuatro hijos varones (608C).
Han educado los dos juntos a todos sus hijos en la casa (608C).
Firmeza al perder al mayor de los hijos y luego a otro, a Querdn (609D).

Crianza de la nifia a su pecho, incluso en medio de grandes inconvenientes
(609D-E).

A diferencia de otras madres, que solo toman en brazos a sus hijos cuando las sir-
vientas los han bafiado, ella se ha implicado siempre en el cuidado de los suyos (609D).

2.3.3. El duelo. Todo su comportamiento como madre, y madre en duelo, corre
parejo con su conducta sensata y modesta en la vida diaria. Por eso no tiene nada
de raro que no se vista de luto ni adopte otros signos externos propios de éste, por-
que nunca se ha vestido especialmente para ir al teatro o a las procesiones y siem-
pre ha considerado innecesario el lujo (608F-609B), como también es conocida su
modestia y la simplicidad de su modo de vivir (609C-D},

. A modo de carta dedicada a Aristila. Cf. Coniugalia praseepta 145A, donde alude a ella: Tepl &

duiowooyias ob pév, o Etpudicn, T4 mpos "Aploruliar imd Tipofévas yeypappéra diay-
voloa melpa Swapempovedely; La obra figura como plutarguea ¢n el Catilogo de Lamprias con
eln 113

Véase P. IMpara y M. ManFrEDNL 1991, p. 39, n.109, donde citan la opinion de Wilamowitz en
tal sentido.

Dos cilas son de poetas: Euripides v Teognis (E., *Phaéth. fr. 785 Nam:itz en G0BC y Thgn., 427
en 611F) y otra de una fabula de Esopo (462 Perry) en 609F,

25
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2.3. 4. La fe en el Mas Alla. Para Plutarco esa serenidad de cm},ducl.a en su mujer
estd basada no menos en la creencia en la doctrina de sus padres™ y en los simbo-
los misticos de las celebraciones de Dioniso que ambos han compartido®'.

2. 3. 5. Se podria concluir que para nuestro autor son sencillez, modestia, amor
y religiosidad elementos imprescindibles en la conducta de una madre, pero que
todos ellos van ligados asimismo con o son consecuencia de la forma de comporta-
miento de la esposa.

3. Unas reflexiones finales

Parece evidente, por lo que hemos ido viendo, que en Plutarco no hay lugar para
la mujer amazona. Lo mas cercano, por su libertad de iniciativa, seria el caso de
Ismenodora, pero tampoco seria exactamente asi porque, al fin y al cabo, ya habia
estado antes sometida al yugo del matrimonio. Resulta asi impensable, creemos, que
Plutarco pudiera presemamns alglin caso de virtud femenina ligado al comporta-
miento de la joven _uarrhenm . Sin duda alguna la mujer en esa etapa de su vida care-
ce de un estatus que sélo adquirird como mujer casada, cuando pase de las manos del
padre a las del marido. La confirmacién se encuentra, a nuestro ver, en las hazafias de
las mujeres individualmente consideradas en el Mulierum virtutes. Esas historias,
algunas regjctidas en el Amatorius, como la de Camma (768B ss.) y la de Empona,
(770D ss.)” terminan con la victoria de la mujer en la defensa de su marido, victoria
que lleva generalmente aparejada la muerte. Hay un caso, sin embargo, el de Aretafila
(Mud, vire., 255E ss.) en el cual a ésta, tras haber librado a su patria, Cirene, del tira-
no Nicocrates, sus conciudadanos le ofrecen participar en el gobierno de la ciudad,
cosa a la que ella renuncia. Sin embargo, como subraya Plutarco al comienzo del rela-
to, aunque era bella parecia sobresaliente por su inteligencia y no inexperta en la
habilidad polmca como ha demostrado en su actuacion pero, cuando al fin logra la
venganza, no acepta esa participacion en el gobiemo. Muy al contrario, se retira al
gineceo y termina sus dias en el telar, signiendo el modelo tradicional de la mujﬂrﬂi
lo cual sin lugar a dudas parece merecer la aprobacion de nuestro autor.

26
27

Viéase Amatariux T568.

Un apoyo a la fe en los misterios de Dioniso como vemos por esta iniciacion mencionada se com-
prueba en Quaest. conv. 636D-E. Sobre este tema véase A, JIMENEZ SANCRISTORAL, 2001, pp. 143-
154 v A. BERNABE Pajares, 2001, pp.5-22.

Siempre subyace la idea de la Pandora hesiddica, origen de todos los males, incluso en Plutarco.

A este respecto Pu. A, STapTER en Plutarch s Historical Methods, An Anafyse of the Mulierum
Virtutes , 1963, p. 7 subraya que: “Plutarch’s exaltation of woman and of conjugal love is unique
in classical Greek literatur..."

28
9

= Mudierinn virtites 255E: kakfy 8 Tiy Gy olboa xal 70 dpoveir éBokel TEpTTY TiS elial
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Esta aprobacion podria poner el colofon a nuestro estudio.
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